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Основные разделы программ 
«Азбука здоровья»: 

• Правильное питание 

• Собственное здоровье 

• Собственное самочувствие  

• Собственная безопасность  

«Культура здоровья школьников» 

5 класс: 

• Мой организм 

• Моё физическое здоровье 

• Мое психическое здоровье 

• Мое духовное здоровье  

6 класс 

• Самопознание «Кто есть я?» 

• Гигиена  

• Режим дня школьника 

 

 

 

7 класс 

• Самопознание «Я и другие» 

• Предупреждение употребления 
психоактивных веществ 

• Культура потребления медицинских 
услуг 

• Профилактика травматизма 

8 класс 

• Функционирование разных систем 
органов 

• Работоспособность человека 

• Профилактика заболеваний 

9 класс 

• Резервы человеческого организма 

• Взаимодействие человека с 
природной средой 

• Взаимосвязь здоровья и образа жизни 

 



 целостного подхода  
 

 

 

 

деятельностного подхода 
 

 

 

 «Не навреди!» 

 

Принципы отбора содержания и 
методов воспитания культуры здоровья : 



• ВЫСТАВКИ ТВОРЧЕСКИХ РАБОТ 

• КРУГЛЫЕ СТОЛЫ/ ДИСПУТЫ 

• НАУЧНЫЕ КВЕСТЫ 

• ТВОРЧЕСКИЕ ПРОЕКТЫ      

• ИНТЕЛЛЕКТУАЛЬНЫЕ ИГРЫ 

• ПРЕСС-КОНФЕРЕНЦИИ 

 

 

 

«Карусель здоровья» 



Различные виды деятельности 

КОНКУРСЫ: 
• ЭЛЕКТРОННЫХ ПРЕЗЕНТАЦИЙ  

• КРОССВОРДОВ 

• СКАЗОК 

• СТИХОВ                                                                                                         

 



Главная цель проводимых мероприятий:  
убедить, привлечь внимание к проблеме 

 

Интерес к учебе – индикатор здоровьесберегающей деятельности 

 



Волонтерская акция  
«Предупрежден, значит вооружен!» 



«День здоровья» 



Утренняя зарядка 



Различные виды акций: 

Валеологические 
• «Нет вредным привычкам!» 

• «Нет курению!» 

• «Нет алкоголю!» 

• «Нет наркомании!» 

• «Нет СПИДу!» 

Спортивные 
• «День здоровья» 

• «Тропа выживания» 

• «Утренняя гимнастика»  

• Физкультминутки  

 

 

 

 

 

 

Экологические 
• «Первоцветы» 

• «Сохраним елочку!» 

• «Помощь зимующим птицам» 

 

 

Медицинские 
• «Нет гепатиту!» 

• «Нет гриппу!» 

• «Нет энцефалиту!» 

• «Нет авитаминозу!» 

• «Нет травматизму!» 

• «Да здоровому позвоночнику!» 

 

 

 

 

 



Дневник самоконтроля 



Темы проектных и исследовательских 
работ учащихся гимназии 



Результативность от реализации программы 
«Культура здоровья школьников»: 

Количественная Качественная 
• Ежегодное снижение уровня 

инфекционных заболеваний на 2 – 5 
%. 

• Снижение количества детей с 
избыточной массой тела. 

• Снижение количества детей с 
нарушением осанки с 72% до 50%. 

• Отсутствие курящих,  
• Не менее 65% учащихся занимаются 

в спортивных секциях, кружках. 
 

 Развитие умения организовать 
оптимальный режим дня, 
собственное питание с учетом 
ценности используемых продуктов 
и физиологических потребностей 
организма.  

 Соблюдение гигиенических правил,  
 Владение своим телом, различными 

видами движений. 
 Формирование представления о 

своем физическом состоянии и 
здоровья. 

• Закрепление устойчивого интереса 
к ведению здорового образа жизни. 

 



Спасибо за внимание! 

Хочешь быть счастлив всю жизнь – 
будь здоров! 


